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Despre autori

Tenzin Gyatso, al 14-lea Dalai Lama, este renumit in in-
treaga lume ca intruchipare a intelepciunii si compasiunn
budiste. A fost distins cu Premiul Nobel pentru Pace in 1989
si cu Medalia de Aur a Congresului SUA 1n 2007 pentru
munca neobositi in favoarea picii mondiale si eliberarii Ti-

betului. Locuieste n Dharamsala, India.

Thupten Jinpa este principalul traducitor in limba en-
glezi al lui Dalai Lama de mai bine de 20 de ani. Este si di-
rectorul Institutului Textelor Clasice Tibetane, initiativa de
traducere si publicare de anvergurd, cu scopul de a ajuta
textele tibetane clasice esentiale sa ocupe locul care li se cu-
vine ca parte a patrimoniului literar si intelectual al lumii. A
obtinut diploma de geshe cu cele mai inalte onoruri la Uni-
versitatea monastica Ganden, in India, precum si doctoratul
la Universitatea Cambridge, in Anglia. Locuieste impreuna

cu familia in Montréal.
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Despre aceastd carte

Nu cred ci religia este esentiald pentru dezvoltarea
eticii si inimii iubitoare. Totusi, principalele religii ale
lumii au dezvoltat de-a lungul timpului numeroase in-
strumente valoroase pentru cultivarea acestor virtuti
umane universale. Budismul nu este singurul exemplu
in acest sens, dar este traditia pe care o cunosc cel mai
bine. Si cred totodati ci traditia budisti contine ele-
mente unice, indeosebi invititurile sale despre absenta
sinelui, vid si natura mintii. Asadar, o parte a scopului
meu in aceastd carte este sd iti ofer intelegerea adecvati
a cadrului general al budismului.

Voi prezenta la inceput introducerea generali in
Buddhadharma, pentru care am selectat 3 capitole din
Versete fundamentale despre Calea de Mijloc a lui Na-
garjuna, lucrarea filosofica clasici indiani care contine
in total 27 de capitole. Pe masuri ce explic cadrul de
bazi al ciii budiste, imi voi raporta explicatiile la secti-
uni specifice din aceste 3 capitole. Introducerea generald
este urmata de explicarea modului in care Invitdturile

pot fi puse in practica pe baza scurtei lucriri in versuri
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Trei aspecte principale ale Cazi a lui Jé Tsongkhapa,
fondatorul traditiei Geluk a budismului tibetan.

Cand impirtisesc sau asculti Buddhadharma, este
necesar ca cei care se considerd practicanti budisti sd
dea dovadi de motivatie puri. Invititorul trebuie si
se asigure ci nu isi expune invititurile din dorinta de
a obtine respect, faimi sau recompensi financiari, ci
si fie motivat numai de dorinta pentru binele tuturor
fiintelor. Totodatd, ca ascultator, motivatia ta nu tre-
buie si fie poluati de aspiratii de maretie ca erudit,
reputatie inalti sau recompense financiare. Mai de-
grabi, asculti invititurile cu urmitoarele dorinte: sa
iti indrepti mintea spre Dharma, si faci ca practica
Dharmei si aibi succes si si faci din practica ta o ca-
uzi pentru atingerea eliberdrii si stirii omnisciente de
iluminare deplina.

Cum ne asigurim puritatea motivatiei cind oferim
sau ascultim invititura? O modalitate constd in recitarea
unor rugaciuni speciale de aspiratie inainte de a incepe.
Acum, pentru ca o invititurd si devind cu adevarat bu-
distd, ea trebuie si se bazeze pe practica de a cauta re-
fugiu in cele Trei Nestemate: Buddha, Dharma si Sangha,
comunitatea adeviratilor practicanti. Pentru a face parte
din traditia Mahayana (calea bodbisattva), invitatura
trebuie si se bazeze pe generarea bodhichitta, mintea
treziti altruista, care se striduieste sd obtina luminarea
pentru a le aduce beneficii celorlalti. La inceput, deci,

ne reamintim aceste doui practici de a cduta refugiu sia
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genera mintea trezitd altruista, incantdnd sau reflectand

la urmitoarele versete:

In Buddha, Dharma si minunata adunare,

Caut refugiu pani cand vot fi iluminat.

Prin urmirirea practicilor de daruire sia celor-
lalte desavarsiri,

Ating starea de iluminare deplini in beneficiul
tuturor fiintelor.

Cand fac prezentiri ale Buddhadhrmei, cei care nu
sunt budisti sunt intotdeauna bineveniti si md urmeze
pentru a ciuta ceva benefic. Daci dintre explicatiile
mele consideri ci unele iti sunt de folos, incorporea-
zi-le in viata cotidiani si renunti efectiv la cele care
nu iti sunt utile. Totusi, in explicatiile mele despre
filosofia budisti vor apirea in mod natural numeroase
diferente, deoarece prezint un text budist care imbra-
tiseaz3, in mod firesc, perspectiva budisti. Cand se
intampli acest lucru, te rog si nu simti ¢d in denigrez
intr-un fel traditia.

Desigur, din punct de vedere istoric, marii eruditi
budisti de la universitatea monastici Nalanda din India
au avut dezbateri ample intre ei. Sustinitorn scolii Nu-
mai Mintea (Chittamatra), de exemplu, au criticat po-
zitia Cdii de Mijloc (Madhyamaka), considerind-o la
extrema nihilismului. Invers, sustindtorii scolii Ciii de
Mijloc au criticat scoala Numai Mintea considerand-o

la extrema absolutismului. In aceastd privintd, eu sunt

—
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de acord cu maestrul tibetan Changkya Rinpoche, din
secolul al XVIII-lea (1717-1786), care scria:

Nu Inseamna ca nu te respect;

Te rog si mi ierti dacd te-am jignit.!

Budismul care a inflorit in Tibet este o traditie cu-
prinzitoare. El contine toate elementele esentiale ale
tuturor invititurilor traditiilor Mahayana si ale Vehi-
culului Inferior si, pe lAnga acestea, include s1 invatatu-
rile tantrice ale Vajrayana. Din punctul de vedere al
limbilor sursi, traditia tibetani cuprinde multe dintre
textele-cheie ale traditiei in limba pali, dar se bazeaza
in principal pe traditia indiand sanscrita.

In ceea ce priveste originea descendentelor sale, tra-
ditia le datoreazi enorm marilor maestri din Nalanda,
institutie monahali care a inflorit in nordul Indiei in
primul mileniu. De exemplu, textele-cheie studiate in
scolile monastice tibetane sunt toate compuse de marii
ginditori si adepti de la Nalanda. De fapt, am compus
o rugiciune, Elogiu citre 17 maestri din Nalanda, pen-
tru a recunoaste originea traditiel noastre si datoria pe

care noi, budistii tibetani, o avem fatd de scrierile lor.

' Recunoscindu-mi mama“, in Songs of Spiritual Experience
(Boston, Shambhala Publications, 2000), p. 112.
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Textul intreg al acester rugiciuni se gaseste la sfarsi-

tul cirtii. In nota finald am scris:

Astiizi, intr-o epoci in care stiinta i tehnologia
au atins un stadiu extrem de avansat, suntem asal-
tati permanent de preocupdri lumesti. fntr-o ase-
menea erd, este crucial ca noi, cei care il urmam
pe Buddha, si dobandim credinta in invitdtura lui

pe baza intelegerii autentice.

Am prezentat introducerea in traditia tibetand din
aceasti convingere ci invititurile stravechi ale budis-

mului sunt mai relevante si mai valoroase ca oricand.

Parteal

éxplorarea lucrarii
Versete fuma’amemfa le

a’espre Calea de Mij/oc,
de Nagarjuma



1
Abordarea

aspectului profund

Astizi, in secolul XXI, omenirea a atins un stadiu
foarte avansat de dezvoltare materiald si cunoastere in
diverse domenii §1 continud si progreseze 1n acestea.
Totusi, atentia ne este solicitati la nesfarsit, 1ar intr-un
astfel de mediu este vital pentru budisti si dobandeasci
increderea autentici in Buddhadharma intemeiati pe
intelegere si ratiune.

Cum obtinem credinta intemeiatd pe intelegere?
Dupi cum am scris in nota finald a lucririi Elogin cdtre

17 maestri din Nalanda:

Cu mintea obiectivi inzestratd cu scepticism
curios, este necesar si ne implicim 1n analizi
atentd si si ciutim motivele. Apoi, pe baza iden-
tificirii acestor motive, si cultivim increderea

insotitd de intelepciune.



